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Dein Hund hat gerade mit einer Magen-Darm-Erkrankung zu
kämpfen? Das ist belastend für alle Seiten. Schonkost ist genau

das, was er jetzt braucht.

Auf den folgenden Seiten findest du alle Informationen über
das richtige Futter bei Magen-Darm-Problemen. Mit einer

praktischen Tabelle, passend für das Gewicht deines Hundes.



Schonkost ist ein Futter mit wenig Fett, moderater
Proteinmenge und ausreichend Kohlenhydraten.

Alle Bestandteile sollten leicht verdaulich sein, um den Magen-
Darm-Trakt nicht weiter zu belasten und trotzdem genug

Nährstoffe liefern.

Geeignete Lebensmittel::

Hühnerbrust (ohne Haut)
Ei

Hüttenkäse
Reis

Kartoffeln
Haferflocken

Möhren klein schneiden und 1,5 Stunden im
Wasser kochen. Pürieren und wieder auf 1
Liter mit Wasser auffüllen. Salz dazu geben. 

1 Liter Wasser
1 TL Salz
500 g Möhren

Morosche Möhrensuppe:

Hier findest du einige allgemeingültige Regeln für die Zutaten und Zubereitung von
Schonkost für deinen Hund.

Leitsätze Schonkost
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Wenn der Hund es verträgt, können kleine Mengen geriebene
Karotten oder Äpfel in die Schonkost gemischt werden, das

enthaltene Pektin unterstützt den Darm.

Noch mehr Informationen über Schonkost findet man im Blogartikel:
Schonkost für Hunde - Rezept und Ernährungstipps

https://wuff-lecker.de/schonkost-hund/
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Zubereitung

2,5   60   25   60

   5   110   40  110

  10  180   80 180

 15 250  100 250

20 300  130 300

25 350  150 350

30 400  180 400

35 470 200 450

40 530 230 500

GEWICHT (KG) MUSKELFLEISCH, MAGER
ROHGEWICHT

KÖRNIGER 
FRISCHKÄSE

REIS, 
KOCHGEWICHT

Grundrezept Schonkost
Die Tabelle enthält Mengenangaben für eine Tagesration für Hunde von

2,5 bis 40 kg Körpergewicht.

Roher Reis verdreifacht seine Gewicht beim Kochen, für 180 g gekochten
Reis braucht man also 60 g rohen Reis.

Der Hüttenkäse wird in das abgekühlte Futter gerührt.



Kontaktdaten
Wuff & Lecker
Swantje Rost

WhatsApp: 
Mail: 
Instagram: 
Homepage: 

Über mich
Ich bin Swantje, Ernährungsberaterin für
Hunde und zu mir gehören zwei
Bodegueros aus Andalusien, Rudi und
Liesel.
Ich helfe dir, die Ernährung deines
Hundes optimal zu gestalten. Individuell,
bedarfsdeckend und lecker.

+49 15679 422191
Swantje@wuff-lecker.de
www.instagram.com/wuff.lecker/
www.wuff-lecker.de

Zu wenig
Kohlenhydrate Zu kurz gekocht

Fettgehalt zu hoch
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Verteilung Fleisch zu Kohlenhydrate:
1:2

 Ein hoher Proteingehalt kann bei
Darm-Erkrankungen zu Durchfall

führen

Alle Kohlenhydrate müssen
mindestens 10 Minuten länger

gekocht werden, als für den
menschlichen Verzehr

Fettarmes Fleisch wie Hühnerbrust
nutzen, bei Reinfleischdosen max. 8%

Fettgehalt

Schwer verdauliche
Bestandteile

Kauartikel wie Rinderkopfhaut oder
auch Innereien enthalten zu viel

schwer verdauliches Bindegewebe 

Die häufigsten Fehlerquellen
...und wie sie sich vermeiden lassen


