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Hier kommen funf einfache Rezepte fur Hundekekse mit
ublichen Zutaten, die fast jeder im Kichenschrank hat.

Alle Mehlsorten und auch Haferflocken kbnnen gegen andere
Sorten ausgetauscht werden. Gut vertrdglich ist meistens
Kartoffel- oder Reismehl, aber auch Weizen- oder Dinkelmehl

ist vollig in Ordnung, wenn der Hund es vertragt.

lch winsche viel Spald beim Backen!

www.wuff-lecker.de



Haferflocken-
Bananenriegel

1 8. 8.8 8 ¢

170°C | 20 min.

180 g Haferflocken
3 Eier
1 Banane

Zubereitung

Die Haferflocken in einer Kilchenmaschine kurz zerkleinern, die Eier und
die Banane dazugeben und alles gut miteinander vermischen. Auf ein
Backblech mit Backpapier streichen und mit einem Pizzaroller oder
Messer Riegel vorschneiden.

Haferflocken-

K&se-Kugeln laladaalel

180°C | 30 min.

25 g geriebener Hartkése (z.B. Parmesan)

80 g geriebene Mbhren

1 Ei

25 g Haferflocken

125 g Mehl

10 g Pflanzenél (z.B. Sonnenblumendl/Rapsél)

Zubereitung

K&se, Mbéhren und Ei vermischen, restliche Zutaten hinzugeben und

mit dem Mixer gut verkneten. Der Teig wird sehr klebrig, halt dafar

aber beim Backen gut zusammen.

Forme kleine Kugeln aus dem Teig und backe sie fur 30 Minuten. /’\
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1 8. 8.8 8 ¢

170°C | 20 min.

Kdrbismuffins

Zutaten

2 Eier

125 Joghurt

125 g Mehl

1/2 Teeléffel Backpulver

100 g Haferflocken

80 ml Rapsal

200 g gekochter, purierter Kurbis

Zubereitung

Alle Zutaten kraftig miteinander verrihren und in Muffinformen fullen.
Im Ofen goldbraun backen, abkuihlen lassen und nach Bedarf
einfrieren oder direkt verfuttern.

Erdnuss-Reis-Kugeln aialakalel
180°C | 10 min.

100 g Reismenl

1 Ei

2 TL Erdnussbutter

Zubereitung

Reismehl, Ei und Erdnussbutter verkneten. Das Reismehl kann mit einer
leistungsstarken Kichenmaschine auch einfach selbst hergestellt
werden. Kleine Kugeln aus dem Teig formen und bei der angegebenen

Temperatur backen.
e
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Muffins mit aalalalel
Huttenkdse und Apfel

180°C | 20 min.

1 Apfel

80 g Dinkelmehl
100 g Huttenkdse
1 Ei

3 TL Kokosoal

10 g Parmesan

Zubereitung

Den Apfel reiben oder in der Kichenmaschine hacken und alle
Zutaten miteinander vermischen.
Aus dem Teig bei der angegebenen Temperatur Muffins backen.

Alternativ dunn auf ein Backblech streichen und nach dem Backen in
Riegel schneiden.
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Kontaktdaten

Wuff & Lecker Uber mich
Swantje Rost Ich bin Swantje, Erndhrungsberaterin fur

Hunde und zu mir gehéren zwei
Bodegueros aus Andalusien, Rudi und
WhatsApp:  +49 15679 422191 Liesel.
Mail: swantje@wuff-lecker.de Ich helfe dir, die Ernéhrung deines
Instagram:  www.instagram.com/wuff.lecker/ Hundes optimal zu gestalten. Individuell,
Homepage: www.wuff-lecker.de bedarfsdeckend und lecker.



